Geplante Termine Achtsamkeitsyoga
Montagskurs — online
BAYOGA unterwegs

1. Yogastunde 18.09.2023
2. Yogastunde 25.09.2023
3. Yogastunde 02.10.2023
4. Yogastunde 09.10.2023
5. Yogastunde 16.10.2023
6. Yogastunde 23.10.2023
7. Yogastunde 30.10.2023
8. Yogastunde 06.11.2023

JIm eigenen

Rhythmus sein



